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MODUL 1 

DER START – Kennenlernen und Eintauchen 

Eröffnungscall: 

Samstag, 25.10.2025 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr via Zoom 

Zusammen starten wir unsere 2-jährige Reise mit einem Eröffnungscall. Du lernst uns 

und die Mentorinnen kennen, wir bilden die ersten Lerngruppen. 

Block 1 

DIE baSis- Deine innere baSis und Grundlagen der Frauenarbeit 

27.10.2025 bis 18.01.2026 

13 Wochen für deine baSis- die Grundlagen der Frauenbegleitung mit Eva & Arweniel 

Die Daten: 

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

1) Montag, 27.10.2025 – Eröffnungscall 

2) Montag, 10.11.2025 

3) Montag, 24.11.2025 

Samstag, 13.12.2025 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Optionaler Vertiefungstag (Anmeldung erforderlich): 

Eine Anmeldung zum Vertiefungstag wird zum gegebenen Zeitpunkt direkt bei 

Arweniel möglich sein. 

Seminarort:  LIZ Fricktal  |  Obertorplatz  |  CH-4310 Rheinfelden 

4) Montag, 15.12.2025 

5) Montag, 12.01.2026 

 
INTEGRATIONSZEIT: 

Integrationszeit vom 13.01.2026 bis 08.02.2026 

4 Wochen Eigenvertiefung baSis 

Dies bedeutet, dass du in dieser Zeit bei Bedarf "nur" ein paar sanfte Inspirationen zum 

aktuellen Thema erhältst. 
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Block 2 

CIRCLE - das Mysterium der Kreisarbeit 

09.02.2026 bis 19.04.2026  

10 Wochen Eintauchen in das Mysterium der Kreisarbeit mit Sandra und Arweniel 

Die Daten: 

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

6) Montag, 09.02.2026 – Eröffnungscall 

7) Donnerstag, 19.02.2026 

8) Samstag, 28.02.2026 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr - Retreat 1 Vorbereitungscall 

(Vorbesprechung) 

 

RETREAT 1 

Dienstag, 03. März 2026 ab 17.00 Uhr bis Sonntag, 08. März 2026 15:00 Uhr 

Im Retreat 1 tauchen wir in die Vertiefung von allem Erlernten der vergangenen Wochen 

ein und verbinden Theorie mit Praxis. 

 

9) Donnerstag, 12.03.2026 - Retreat 1 Nachklangscall 

10) Montag, 23.03.2026 

11) Montag, 13.04.2026 

 

INTEGRATIONSZEIT: 

Integrationszeit vom 20.04.2026 bis 10.05.2026 

3 Wochen Eigenvertiefung CIRCLE 

Dies bedeutet, dass du in dieser Zeit bei Bedarf "nur" ein paar sanfte Inspirationen zum 

aktuellen Thema erhältst. 
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MODUL 2 

Block 1 

DIE KRAFT DER WEIBLICHKEIT 

11.05.2026 bis 13.09.2026 

12 Wochen Sexualität mit Jacqueline Kalberer 

Die Daten: 

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

1) Montag, 11.05.2026 – Eröffnungscall 

2) Montag, 01.06.2026  

Samstag, 27.06.2026 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Optionaler Vertiefungstag (Anmeldung erforderlich): 

Eine Anmeldung zum Vertiefungstag wird zum gegebenen Zeitpunkt direkt bei 

Arweniel möglich sein. 

Seminarort:  LIZ Fricktal  |  Obertorplatz  |  CH-4310 Rheinfelden 

 

SOMMER- UND INTEGRATIONSPAUSE 06.07.2026 bis 10.08.2026 

 

3) Montag, 17.08.2026  

4) Montag, 07.09.2026  

 

RETREAT 2 

Dienstag, 15. Sept. 2026 ab 17.00 Uhr bis Sonntag, 20. Sept. 2026 15:00 Uhr 

Im Retreat 2 tauchen wir in die Vertiefung von allem Erlernten der vergangenen Wochen 

ein und verbinden Theorie mit Praxis. 

 

HORMONE – Online Kurs mit Jaguar 

Erarbeitung zu deiner Zeit und in deinem Tempo! 

 

INTEGRATIONSZEIT: 

Integrationszeit vom 21.09.2026 bis 11.10.2026 

3 Wochen Eigenvertiefung WEIBLICHKEIT, Hormone und Sexualität 

Dies bedeutet, dass du in dieser Zeit bei Bedarf "nur" ein paar sanfte Inspirationen zum 

aktuellen Thema erhältst. 
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Block 2 

BIRTH – das Mysterium Geburt 

12.10.2026 bis 20.12.2026  

10 Wochen Eintauchen in das Mysterium Geburt mit Jaguar, Annina und Arweniel 

In diese Zeit fallen auch individuelle Standortgespräche mit Arweniel … (Termine nach 

Vereinbarung) 

Die Daten:  

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

5) Montag, 12.10.2026 – Eröffnungscall 

6) Montag, 26.10.2026 

7) Montag, 09.11.2026 

8) Montag, 23.11.2026 

9) Montag, 14.12.2026 

 

WINTER- UND INTEGRATIONSPAUSE 20.12.2026 bis 04.01.2027 
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MODUL 3 

Block 1 

GROWING - Spirituelle Entwicklungsbegleitung und Traumaarbeit  

03.02.2025 bis 13.04.2025  

10 Wochen Spirituelle Entwicklungsbegleitung mit Beate Fallaschinski. 

Die Daten: 

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

1) Montag, 04.01.2027 – Eröffnungscall 

Samstag, 09.01.2027 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Optionaler Vertiefungstag (Anmeldung erforderlich): 

Eine Anmeldung zum Vertiefungstag wird zum gegebenen Zeitpunkt direkt bei 

Arweniel möglich sein. 

Seminarort:  LIZ Fricktal  |  Obertorplatz  |  CH-4310 Rheinfelden 

2) Montag, 18.01.2027 

3) Montag, 22.02.2027 

 

RETREAT 3 

Dienstag, 16. März 2027 ab 17.00 Uhr bis Sonntag, 21.März 2027 15:00 Uhr 

Im Retreat 3 vertiefen wir die Blöcke BIRTH und GROWING und verbinden Theorie mit 

Praxis. 

 

 

 

INTEGRATIONSZEIT: 

Integrationszeit vom 22.03.2027 bis 04.04.2027 

3 Wochen Eigenvertiefung GROWING 

Dies bedeutet, dass du in dieser Zeit bei Bedarf "nur" ein paar sanfte Inspirationen zum 

aktuellen Thema erhältst. 
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Block 2 

GUIDANCE – Weibliche Führung 

05.04.2027 bis 06.06.2027 

8 Wochen für deine Innere Ausrichtung und Führung 

Die Daten: 

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

4) Montag, 05.04.2027 – Eröffnungscall 

5) Montag, 26.04.2027 

 

WORKSHOP Führung mit Farwallah und den Pferden 

Samstag, 16. Mai 2027 ab 10.00 Uhr bis Sonntag, 17.Mai 2027 15:00 Uhr 

 

6) Montag, 31.05.2027 

 

 

Block 3 

BEING HUMAN – Natürlich Mensch Sein  

07.06.2027 bis 04.07.2027 

3 Wochen Begleitung auf deinem Weg des Mensch Seins mit Sandra Burri 

Die Daten: 

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

7) Montag, 07.06.2027 – Eröffnungscall 

8) Montag, 21.06.2027 

9) Montag, 28.06.2027 

 

SOMMER- UND INTEGRATIONSPAUSE 04.07.2027 bis 08.08.2027 
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MODUL 4 

Block 1 

SHADOW WORK – Schattenarbeit vertiefen und das Black Light  

09.08.2027 bis 05.09.2027  

3 Wochen Schattenarbeit und das schwarze Licht 

Die Daten: 

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

1) Montag, 09.08.2027 – Eröffnungscall 

Samstag, 21.08.2027 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Optionaler Vertiefungstag (Anmeldung erforderlich): 

Eine Anmeldung zum Vertiefungstag wird zum gegebenen Zeitpunkt direkt bei 

Arweniel möglich sein. 

Seminarort:  LIZ Fricktal  |  Obertorplatz  |  CH-4310 Rheinfelden 

2) Montag, 23.08.2027 

3) Montag, 30.08.2027 

 

Block 2 

YOU – Deine Einzigartigkeit – dein Angebot - dein Aufblühen  

06.09.2027 bis 17.10.2027 

5 Wochen Zeit für dich! 

Die Daten: 

Alle Zoom Calls 19:30 bis max. 21:00 Uhr (insofern nichts anderes angegeben ist!) 

4) Montag, 06.09.2027 – Eröffnungscall 

5) Montag, 27.09.2027 

6) Montag, 11.10.2027 

 

THE END … and a new beginning 

 

RETREAT 4 

Dienstag, 19. Oktober 2027 ab 17.00 Uhr bis Sonntag, 24.Oktober 2027 15:00 Uhr 

Im Retreat 4 vertiefen wir die Blöcke SHADOW WORK und YOU, verbinden Theorie mit 

Praxis und zelebrieren das Ende und den Neuanfang! 

 

Abschlusscall: 

Montag, 01.11.2027 von 19:30 bis 21:00 Uhr 

 


