Ausbildungsdauer SFB 2022/24: 24.04.2022 bis 20.01.2024
Stand 26.04.2023

MODUL 1
DER START - Kennenlernen und Eintauchen

24.04.2022 Erdffnungscall: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr via Zoom
Zusammen starten wir unsere 2-jadhrige Reise mit einem Eréffnungscall. Du lernst uns
und die Mentorinnen kennen, wir bilden die ersten Lerngruppen.

DIE baSis- Deine innere baSis und Grundlagen der Frauenarbeit
24.04.2022 bis 03.07.2022
10 Wochen fiir deine innere baSis und die Grundlagen der Frauenbegleitung

Die Daten:

Alle Calls von 19:30 bis max. 21:00 Uhr
Donnerstag, 05.05.2022

Donnerstag, 19.05.2022

Mittwoch, 01.06.2022 (mit Eva Sabrina Equilino)

Samstag, 04.06.2022 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

RETREAT 1 "Praxisteil Frauenkreise leiten und aktive Frauenarbeit"
Dienstag, 07.Juni 2022 ab 17.00 Uhr bis Sonntag, 12.Juni 2022 15.00 Uhr

In diesem ersten Retreat tauchen wir in die Vertiefung von allem Erlernten der
vergangenen 5 Wochen ein und verbinden Theorie mit Praxis.

Mittwoch, 15.06.2022 von 19:30 bis max. 21:00 Uhr

Zoom Call (baSis):
19:30 bis max. 21:00 Uhr
Mittwoch, 22.06.2022 (mit Eva Sabrina Equilino)

CIRCLE - das Mysterium der Kreisarbeit
04.07.2022 bis 07.08.2022
10 Wochen Eintauchen in das Mysterium der Kreisarbeit

Die Daten:

Montag, 04.07.2022 von 19:30 bis 21:30

Jeweils von 19:30 bis max. 21:00 Uhr
Mittwoch, 13.07.2022

Donnerstag, 21.07.2022

Donnerstag, 04.08.2022
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MODUL 2

DIE KRAFT DER WEIBLICHKEIT — ONLINEERFAHRUNG/ONLINEKURS
08.08.2022 bis 14.10.2022
9 Wochen Die Kraft deiner Wahren Weiblichkeit - Onlinekurs mit Anita Mahoiko Végeli

Optionaler Vertiefungstag (Anmeldung erforderlich):
Samstag, 27.08.2023 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Eine Anmeldung zum Vertiefungstag wird zum gegebenen Zeitpunkt Uber unseren
Veranstaltungskalender maéglich sein.

LIZ Fricktal
Obertorplatz 7
CH-4310 Rheinfelden

DEEPENING - ZUSATZLICHE CALLS ZUR VERTIEFUNG baSis UND CIRCLE

Die Daten:
Eréffnungscall:
Montag, 08.08.2022 19:30 bis 21:30 Uhr

Zoom Calls:

Jeweils von 19:30 bis max. 21:00 Uhr

Donnerstag, 18.08.2022 (mit Eva Sabrina Equilino)
Donnerstag, 01.09.2022 (mit Sandra Burri)
Mittwoch, 14.09.2022

Donnerstag, 06.10.2022

Samstag, 15.10.2022 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

RETREAT 2 "Deepening”
Dienstag, 18.10.2022 17:00 Uhr bis Sonntag, 23.10.2022 um 15:00 Uhr

Dieses Retreat steht unter dem Stern der Innenarbeit, Vertiefung und dem praktischen
Uben.

INTEGRATIONSZEIT:
Integrationszeit bis 31.10.2022

Dies bedeutet, dass du in dieser Zeit "nur einen Retreat Nachklangs Call mit uns hast
plus ein paar sanfte Inspirationen zum Thema Integration.

Donnerstag, 27.10.2022 von 19:30 bis max. 21:00 Uhr

GROWING - Spirituelle Entwicklungsbegleitung und Traumaarbeit
31.10.2022 bis 24.12.2022
8 Wochen Spirituelle Entwicklungsbegleitung mit Beate Fallaschinski.

Die Daten:

Montag, 31.10.2022 19:30 bis 21:30 Uhr
Hier bitte Feuerschale bereithalten!

Jeweils von 19:30 bis max. 21:00 Uhr
Donnerstag, 17.11.2022
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Mittwoch, 30.11.2022
Donnerstag, 15.12.2022

INTEGRATIONSZEIT:
Vom 24.12.2022 bis 10.01.2023 ist Integrationszeit flr dich

2 Wochen Integrationszeit

Standortgesprach:
In diesen 2 Wochen hast du ein 90 Minuten Standortgesprach mit Arweniel.

Termin nach Vereinbarung bzw. Einteilung.
Ausschau ins 2023

Freitag;36-12-2022-19:30-bis 21:-06-Uhr

Neues Datum: Donnerstag, 12.01.2023 19:30 bis 21:00 Uhr
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MODUL 3

HORMONE - Boten des Korpers — Aufgaben und Wirkungsweise
23.01.2023 bis 18.02.2023
4 Wochen Eintauchen in der Welt der Hormone und Hormonsprache

(Zoom Call mit Jaguar)

Neues Datum: Donnerstag, 26.01.2023 von 19:00 bis 20:00 Uhr

Optionaler Vertiefungstag (Anmeldung erforderlich):
Samstag; 11022023 Neues Datum: Samstag, 21.01.2023 10:00 bis 17:00 Uhr

LIZ Fricktal
Obertorplatz 7
CH-4310 Rheinfelden

BLESSINGS - Segnhungen und Ritualarbeit

FALLT AUS (wegen Verldangerung Hormone) und wird anderweitig integriert werden ...
18.02.2023 bis 25.03.2023

5 Wochen widmen wir uns dem Thema Segnung, Ritualarbeit und Zeremonien.

Die Daten:

FALLT AUS (wegen Verlangerung Hormone!)

jeweils 60 Minuten (bitte die Dauer und den Beginn der Calls beachten!)
Montag, 20.02.2023 | Beginn: 19:00 Uhr

Donnerstag, 02.03.2023 | Beginn: 10:00 Uhr

Donnerstag, 09.03.2023 | Beginn: 10:00 Uhr

BIRTH - das Mysterium Geburt
27.03.2023 bis 03.06.2023
10 Wochen Eintauchen in das Mysterium Geburt

Die Daten:

Montag, 27.03.2023 von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (mit Arweniel, Jaguar und Annina)

jeweils 19:30 bis max. 21:00 Uhr

Dienstag, 28.03.2023 (Fuhrungscall mit Arweniel, Sandra und Eva)

Sonntag, 02.04.2023 baSis Call mit Eva

Donnerstag, 13.04.2023 (Austauschcall mit Sandra)

Sonntag, 23.04.2023 baSis Call mit Eva

Mittwoch, 26.04.2023

Mittwoch, 03.05.2023 (Geburtswissen mit Jaguar), Beginn: 19:00 Uhr (max. 90. Min.)
* Sonntag, 07.05.2023 baSis Call mit Eva

Donnerstag, 11.05.2023

Pennerstag;25-05-2023 (der normale Livecall entfallt!)
Donnerstag, 25.05.2023 (Geburtswissen mit Jaguar), Beginn: 14:00 Uhr (max. 90 Min.)
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Samstag, 03.06.2023 von 10:00 bis 12:00 Uhr

RETREAT 3 "Schwangerschafts- & Geburtsbegleitung, Ritual- und Segensarbeit"
Dienstag, 06.06.2023 ab 17:00 Uhr bis Sonntag, 11.06.2023 um 15:00 Uhr

Dieses Retreat widmen wir der Schwangerschafts- & Geburtsbegleitung, Ritual- und
Segensarbeit.

Mittwoch, 14.06.2023 von 19:30 bis max. 21:00 Uhr

jeweils 19:30 bis max. 21:00 Uhr

* Sonntag, 18.06.2023 baSis Call mit Eva
INTEGRATIONSZEIT: bis 18.06.2023 ist Integrationszeit flir dich

Seite 5 von 7



MODUL 4

BEING HUMAN - Natiirlich Mensch Sein
19.06.2023 bis 20.08.2023

9 Wochen Begleitung auf deinem Weg des Mensch Seins

Die Daten:

Montag, 19.06.2023 von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr

jeweils von 19:30 bis max. 21:00 Uhr
Donnerstag, 06.07.2023

Termine mit Sandra und den Mentorinnen folgen

Optionaler Vertiefungstag (Anmeldung erforderlich):

Samstag, 19.08.2023 von 10:00 bis 17:00 Uhr

LIZ Fricktal
Obertorplatz 7
CH-4310 Rheinfelden

CONTRACTION - Zusammenfassen & Biindeln

21.08.2023 bis 09.09.2023

3 Wochen Zusammenfassen der Essenz der letzten 1.5 Jahre

Die Daten:

Montag, 21.08.2023 von 19:30 bis 21:30 Uhr

jeweils von 19:30 bis max. 21:00 Uhr
Mittwoch, 30.08.2023
Donnerstag, 07.09.2023

YOU - Deine Einzigartigkeit — dein Angebot - dein Aufbliihen

11.09.2023 bis 21.10.2023
6 Wochen Zeit fiir dich!

Die Daten:

Montag, 11.09.2023 19:30 bis 21:30 Uhr

jeweils 19:30 bis max. 21:00 Uhr
Donnerstag, 21.09.2023

Samstag, 21.10.2023 10:00 bis 12:00 Uhr

Individuelle Termine flr dein Gesprach mit Arweniel, Sandra und Eva folgen zeitnah

RETREAT 4 "Zuriick zu dir - Riickzug und Feiern"
Dienstag, 24.10.2023 17.00 Uhr bis Sonntag, 29.10.2023 15.00 Uhr

Vom Ich ins Wir und vom Wir ins Ich

Plus: Innere Flihrung und Ausrichtung (mit Gino und den Pferden)
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INTEGRATIONSZEIT

Vom 30.10.2023 bis 12.11.2023 ist Integrationszeit fur dich und du geniesst einfach
DICH, bekommst nach Wunsch und Bedarf sanfte Inspirationen oder Impulse ...

Mittwoch, 08.11.2023 von 19:30 bis max. 21:00 Uhr
SHADOW WORK - Schattenarbeit vertiefen und das Black Light

13.11.2023 bis 22.12.2023

6 Wochen Schattenarbeit und das schwarze Licht

Die Daten:

Montag, 13.11.2023 von 19:30 bis 21:30 Uhr

jeweils 19:30 bis max. 21:00 Uhr
Mittwoch, 22.11.2023
Donnerstag, 07.12.2023
Mittwoch, 13.12.2023

Freitag, 22.12.2023

INTEGRATIONSZEIT
Vom 23.12.2023 bis 07.01.2023
Zeit fir deinen inneren Riickzug

Ausschau ins 2024
Freitag, 29.12.2023 19:30 bis 21:00 Uhr

THE END ... and a new beginning
07.01.2024 bis 20.01.2024
2 Wochen Celebration!

Thema: Wir beschenken uns mit all unseren Gaben 9

Samstag, 20.01.2024

Zeitangabe folgt, in der Regel von 10:00 bis 16:00 Uhr

LIZ Fricktal
Obertorplatz 7
CH-4310 Rheinfelden
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